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SAWAMEDIACION

Cultivando la Convivencia para el Buen Vivir en el Centro Educativo
Permanente Mazo

Justificacion y Resumen

La construccion de comunidades inclusivas y diversas, donde el sentido de
pertenencia y la convivencia armoniosa reflejan el respeto por multiples culturas,
religiones y lenguas, es un desafio central de nuestra sociedad contemporanea. En
este marco surge la experiencia Sawamediacion, una propuesta educativa que
aborda la convivencia escolar en el Centro Educativo Permanente Mazo, ubicado
en el corregimiento rural de Santa Elena, Medellin. Este territorio campesino, con
profunda tradicion agricola vinculada a la produccion de flores y la cultura silletera,
se transforma actualmente con la llegada de poblacién migrante, generando un
espacio plural e intercultural donde la tierra es escenario para cultivar no solo
productos, sino también convivencia, cultura y bienestar colectivo.

Sawamediacion se enmarca conceptualmente en el “buen vivir’, entendido como
una vida armonica consigo mismo, con los otros y con la naturaleza. Esta propuesta
integra las tradiciones campesinas con nuevas dinamicas sociales, promoviendo
valores como respeto, paciencia, cuidado y empatia que sostienen una convivencia
pacifica y creativa.

La mediacién escolar, fundamento central de esta experiencia, se concibe como un
proceso voluntario y participativo para la resolucién constructiva de conflictos,
fortaleciendo una cultura de paz y dialogo, segun Monjo (2013). Sawamediacién
utiliza la metafora de la siembra para representar los procesos de cuidado y
crecimiento emocional y social, apoyandose en la ética del cuidado de Noddings
(1984), que plantea una atenciéon empatica y activa hacia uno mismo y hacia el otro.

El juego, conceptualizado por Rodulfo (1988) como un trabajo psiquico y social
esencial en el desarrollo infantil, se incorpora mediante practicas ludicas que
facilitan la regulacion emocional y promueven un ambiente seguro y enriquecedor.
La experiencia reconoce también la importancia de la segunda infancia para el
desarrollo socioemocional, con aportes tedricos de Winnicott (1960), Piaget (1951)
y Erikson (1959) sobre la autonomia, la autoestima y el autocontrol en esta etapa
critica.

Desde la perspectiva psicoanalitica relacional de Coderch y Plaza Espinosa (2016),
se destaca la construccion social y cultural de las emociones, elemento esencial
para el desarrollo integral impulsado por Sawamediacion. Este marco se enriquece
con los postulados de Michel Foucault, que invitan a analizar la escuela como
espacio donde las relaciones de poder y saber configuran subjetividades, y en
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donde la mediacién es un dispositivo para resignificar conflictos desde una mirada
critica y corresponsable. De igual modo, la fenomenologia del espiritu de Martin
Heidegger aporta la nocion ontolégica del “ser-en-el-mundo” y la centralidad del
cuidado (Sorge) como fundamento existencial que orienta la convivencia hacia el
cuidado auténtico y mutuo.

Es fundamental situar Sawamediacién dentro del contexto institucional del
programa Entornos Escolares Protectores de la Secretaria de Educacion de
Medellin, que promueve ambientes educativos inclusivos, seguros y protectores,
donde la mediacion y el cuidado escolar son estrategias clave para el bienestary la
convivencia democratica.

Sawamediacion se desarrolla conforme a la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el Ejercicio de los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar en Colombia. Esta ley establece mecanismos para prevenir,
atender y resolver conflictos en el ambito escolar, orientando la construccion de
ambientes educativos seguros y democraticos que formen ciudadanos activos,
criticos y respetuosos. Sawamediacion implementa los lineamientos de la Ley 1620,
promoviendo la mediacibn como herramienta para la resolucion pacifica de
conflictos, la formacion socioemocional y la inclusién, con enfoque diferencial y
respeto a la diversidad cultural, elementos fundamentales en el contexto rural e
intercultural de Santa Elena.

Ademas, Sawamediacion fortalece la formacion de una ciudadania creativa y critica
frente a discursos simplistas y manipulaciones en redes sociales, sensibilizando
sobre la gestion responsable de datos y la atencion en espacios digitales. Reconoce
la creatividad como una capacidad innata a todos los seres humanos, que debe
cultivarse para generar ideas valiosas que transformen la realidad y fortalezcan el
capital social.

La experiencia contribuye directamente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4, 10, 13 y 16, promoviendo una educacion equitativa, reduccién de
desigualdades, cuidado ambiental y cultura de paz. Sawamediacién es una
estrategia contextualizada y replicable que une saberes ancestrales, perspectivas
contemporaneas y fundamentos filosoéficos para impulsar una educacion integral y
una convivencia comunitaria creativa, critica y respetuosa de la diversidad.

Objetivos

Contribuir a la formacién en competencias ciudadanas de nifias y nifios del Centro
Educativo Permanente Mazo, fortaleciendo la convivencia escolar mediante la
promocién y prevencion de conflictos. Promover la cultura de paz, la empatia y la
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gestion asertiva de las emociones en la comunidad educativa, integrando a
estudiantes, familias y docentes en una experiencia contextualizada y significativa.
Desarrollar habilidades socioemocionales y de resolucién pacifica de conflictos
apoyadas en la mediacién escolar, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la
inclusion y el respeto por la diversidad cultural y social. Impulsar la creatividad como
herramienta para la participacion activa y critica, fomentando una ciudadania capaz
de construir entornos escolares protectores y contribuyendo a la formacién integral
y sostenible de la comunidad educativa.

Metodologia

La metodologia de Sawamediacién se basa en un enfoque activo, participativo y
contextualizado que responde a las caracteristicas propias de la educacion rural en
Santa Elena. Inspirada en experiencias exitosas de educacién rural y en la
pedagogia de la escuela nueva, combina fases de reflexion, formacion y practica,
articulando proyectos pedagdgicos productivos y actividades ludicas que vinculan
el conocimiento escolar con el entorno natural y cultural. Este modelo privilegiado el
aprendizaje a partir de la experiencia, el trabajo cooperativo, el desarrollo de
competencias socioemocionales y ciudadanas, y la mediacidn como herramienta
para la resolucion pacifica de conflictos.

Los docentes actuan como facilitadores y motivadores, ajustando sus estrategias a
los progresos y necesidades individuales de los estudiantes, quienes construyen el
conocimiento a partir de la interaccion social y el didlogo con la comunidad. La
ruralidad se reconoce no solo como un contexto geografico, sino como una
oportunidad para utilizar el medio natural y cultural como recurso pedagogico, con
actividades que incluyen el trabajo agricola, la valoracion de tradiciones campesinas
y la educacion ambiental transformadora.

Este enfoque metodoldgico promueve la equidad y la inclusion, construyendo un
sentido de pertenencia y compromiso comunitario. Ademas, se apoya en el uso
adecuado de tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) para facilitar el
acceso a recursos educativos y fortalecer el proceso de aprendizaje. La metodologia
de Sawamediacion se encuentra en consonancia con las politicas educativas
nacionales para la ruralidad, que plantean estrategias flexibles, pertinentes y
contextualizadas para responder a las particularidades del campo colombiano.

La metodologia esta compuesta por fases concretas que combinan reflexion,
formacion y practica:

e Circulo de Apreciacibn Sawabona: encuentro con toda la comunidad
educativa para reconocer, valorar y expresar respeto mutuo, basado en el
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saludo Zulu Sawabona que significa “Te veo, eres importante para mi y te
valoro”.

o Sawamediacion: proceso analogo al cultivo que contiene cinco fases:

1. Identificacion de la semilla: seleccion de un valor para sembrar en la
convivencia.

2. lIdentificacion de la maleza: analisis introspectivo de conflictos o
situaciones que afectan la convivencia.

3. Proceso de siembra: formacion y acompafiamiento para promover
valores y prevenir conflictos, con apoyo de docentes, familias y
profesionales de apoyo.

4. Abono del cultivo: actividades para el desarrollo de competencias
socioemocionales y resolucion pacifica de conflictos (justicia
restaurativa y consensual).

5. Cosecha: registro y valoracién de los frutos con actividades grupales
que fomentan el sentido de pertenencia, corresponsabilidad e
identificacion de momentos que reflejen los valores sembrados.

Estas fases se desarrollan en espacios escolares y naturales, aprovechando la
ruralidad para conectar el aprendizaje con su cotidianidad.

Contexto

El Centro Educativo Permanente Mazo se encuentra en el corregimiento rural de
Santa Elena, ubicado al oriente de Medellin. Santa Elena es el corregimiento mas
grande de la ciudad, con una extensién de 7.412,83 hectareas y una poblacién
aproximada de 31.000 habitantes. Predomina una estructura demografica con
poblacién joven e infantil importante, aunque con un leve envejecimiento
poblacional, dado que el 7,8% de sus habitantes son mayores de 65 anos. La
mayoria de las familias pertenece a los estratos socioeconémicos bajos y medio-
bajos, en un entorno rural donde la agricultura y la cultura campesina orientan la
vida cotidiana.

Santa Elena es una zona de fuerte identidad campesina y tradiciones vinculadas al
cultivo de flores, especialmente conocida por su cultura silletera, declarada
patrimonio inmaterial de la nacién. El 98% de los estudiantes y sus familias
mantienen actividades agricolas, lo que refuerza una relacion cultural de respeto y
cuidado hacia la tierra, expresada en la practica simbdlica de “acariciar la tierra” mas
que golpearla, que promueve valores como la paciencia, sostenibilidad y amor por
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la naturaleza. Esta cosmovision campesina influye directamente en la convivencia
escolar y comunitaria.

La poblacién a la que se dirige la experiencia Sawamediacion es mayoritariamente
infantil y juvenil, inmersa en practicas y tradiciones rurales que valoran la
sostenibilidad social y ambiental. Esta configuracion genera un entorno propicio
para implementar programas que fortalezcan las competencias ciudadanas y
emocionales, orientadas a favorecer la cohesioén social, la inclusion y la cultura de
paz dentro de una comunidad diversa y en transformacion.

El corregimiento limita al norte con Copacabana y Guarne, al oriente con Rionegro
y El Retiro, y al occidente con el perimetro urbano de Medellin, integrando un
territorio con riqueza paisajistica, biodiversidad y tradiciones culturales que
enriquecen el proceso formativo. Esta ruralidad unida a las dinamicas culturales
locales constituye un contexto idéneo para desarrollar experiencias educativas
contextualizadas que promuevan el cuidado, la convivencia y el desarrollo integral
de ninas y nifios en el Centro Educativo Permanente Mazo.

Sostenibilidad medioambiental

Sawamediacion contribuye de manera integral a la sostenibilidad ambiental al
enraizarse en la cultura rural de Santa Elena, donde el respeto hacia la tierra se
manifiesta en la practica simbdlica de “acariciar la tierra” como acto de cuidado
consciente. Este enfoque es un ejemplo de educacion ambiental transformadora,
que integra el saber ancestral y los conocimientos comunitarios con metodologias
educativas contextualizadas, superando la desconexién tradicional entre educacion
formal y realidad rural. Las actividades emplean espacios naturales y materiales
reciclables, promoviendo un aprendizaje significativo que fortalece la conciencia
ecolégica de la comunidad educativa. Ademas, Sawamediacion fomenta la
participacion ciudadana y el compromiso comunitario para la transformacion social
y la gestion sostenible del territorio. Asi, la iniciativa no solo minimiza su impacto
ambiental, sino que también impulsa la formacion de agentes de cambio
comprometidos con la proteccion del medio ambiente y el desarrollo sostenible,
contribuyendo al bienestar social y ambiental de Santa Elena.

Evaluacion e Impacto

La implementacion de Sawamediacién ha generado cambios significativos en la
convivencia escolar del Centro Educativo Permanente Mazo. Los estudiantes han
desarrollado competencias cognitivas, sociales y emocionales que fortalecen
habilidades como la empatia, la comunicacion asertiva, la escucha activa y la
resolucién pacifica de conflictos, ingredientes esenciales para fomentar una cultura
de paz activa y duradera. La participacion de nifos y nifias en la promocién de
valores fundamentales como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad los
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posiciona como agentes de transformacion en la prevencién y mitigacion de
situaciones de violencia y tension.

El trabajo colaborativo entre estudiantes, docentes, familias, profesionales de apoyo
y miembros de la comunidad ha contribuido a transformar el ambiente escolar,
promoviendo un entorno inclusivo, respetuoso y participativo que fortalece los lazos
comunitarios. La metafora del cultivo, profundamente conectada con el contexto
rural, ha facilitado la comprension y apropiacién de los aprendizajes, vinculando la
educacion con la vida cotidiana y arraigando un sentido de pertenencia auténtico.

Entre los puntos fuertes se destacan el enfoque contextualizado que valora la
identidad campesina y los recursos culturales locales, la inclusion de la comunidad
en los procesos educativos y la integracion de la mediacién como herramienta eficaz
para la resolucion de conflictos. La formacidon socioemocional ha potenciado la
autoestima y la autonomia de los estudiantes, promoviendo relaciones
interpersonales basadas en el respeto mutuo.

Como retos o puntos débiles, se identifican la dificultad para mantener la constancia
y la participacion plena en algunos grupos, especialmente en contextos familiares
con limitaciones para acompanar procesos educativos; ademas, la necesidad de
ampliar la formacién y el acompafnamiento a docentes y familias para sostener y
escalar la experiencia en el tiempo.

Para el futuro se propone fortalecer los espacios de dialogo y participacion
comunitaria, ampliar la capacitacién en mediacion y gestién emocional, articular la
experiencia con programas municipales como Entornos Escolares Protectores vy
diversificar las actividades para incluir mayor inclusion cultural y tecnoldgica.
También se plantea establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion continua
con indicadores cualitativos y cuantitativos que permitan medir el impacto social y
educativo a largo plazo, facilitando la replicabilidad del modelo en otros territorios
rurales de Medellin y mas alla.

En sintesis, Sawamediacion ha demostrado ser una estrategia integral,
contextualizada y sostenible para mejorar la convivencia escolar, fomentar la
ciudadania activa y creativa, y promover la cultura de paz, destacandose como un
modelo potencialmente replicable en contextos similares.
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